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Slaap-, kalmeringsmiddelen
en sterke pijnstillers mee op
reis

Voor reizen met een geneesmiddel dat
onder de Opiumwet valt is een officiéle
verklaring nodig. Voor reizen binnen het
Schengengebied is dit de
Schengenverklaring. Voor reizen buiten dit
gebied is een Engelstalige medische

verklaring nodig.

Waarom een Schengenverklaring of
Engelstalige medische verklaring?

In veel landen is het bezitten en gebruiken
van opiaten streng verboden. Op het
overtreden daarvan staan strenge straffen.
Geneesmiddelen die onder de opiumwet
vallen kunt u dus niet zomaar meenemen naar
het buitenland. Dat geldt onder andere voor
slaap- en kalmeringsmiddelen (bijv.
Diazepam, Oxazepam, Temazepam), sterke
pijnstillers, ADHD-middelen (bijv. Ritalin,
Concerta) en medicinale cannabis. Op de

website www.farmatec.nl vindt u de complete

(opiumwet)lijsten van geneesmiddelen
waarvoor u een verklaring nodig hebt.
U kunt ook de apotheek vragen of uw

geneesmiddel op de lijst staat.

Schengenverklaring aanvragen

Reist u naar een Europees land dat hoort bij
de Schengenlanden, dan moet u een
Schengenverklaring meenemen.

Het Schengenverklaring formulier kunt u
downloaden en printen op de website

www.farmatec.nl

Ministerie van Volksgezondheid,
Welzijn en Sport

Vraag uw huisarts het formulier in te vullen.
Het ingevulde formulier kunt u ten minste vier
weken voor vertrek sturen naar:

Farmatec

T.a.v. Schengenverklaring

Postbus 16114

2500 BC DEN HAAG

Alleen goed en volledig ingevulde
verklaringen worden in behandeling genomen.
Meer informatie vindt u in de brochure
'Geneesmiddelen mee op reis' op

www.farmatec.nl

Schengenlanden:
Belgié Noorwegen
Denemarken Oostenrijk
Duitsland Polen
Estland Portugal
Finland Slovenié
Griekenland Slowakije
Hongarije Spanje
ltalié Tsjechié
Letland IJsland
Litouwen Zweden
Luxemburg Zwitserland
Malta

Aanvraag Engelstalige medische
verklaring

Reist u naar een land buiten het
Schengengebied dan heeft u een Engelstalige
medische verklaring nodig. Deze moet de
voorschrijvend arts opgestellen en
ondertekenen.

Deze verklaring legaliseert Farmatec. Stuur
uw artsenverklaring vier weken voor vertrek

ter legalisatie naar:
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Farmatec

T.a.v. Engelstalige medische verklaring
Postbus 16114

2500 BC DEN HAAG

Hierna moet het Ministerie van Buitenlandse
Zaken deze verklaring ook legaliseren. Bekijk

een voorbeeld van een ingevulde Engelstalige

medische verklaring op www.farmatec.nl.
Meer informatie vindt u in de brochure
'‘Geneesmiddelen mee op reis'.

Voor reizen naar sommige landen is
toestemming van de ambassade of het
consultaat nodig. Neem daarom voor vertrek
ook contact op met de ambassade of het

consulaat van het land waar u naar toe reist.

Vragen

Neem contact op met Farmatec (070-
3405588) of bekijk de brochure
‘Geneesmiddelen mee op reis’. U kunt de

apotheek ook om advies vragen.

wwwedigitalegroetjes.nl

Overzicht eisen populaire
reisbestemmingen buiten het
Schengengebied :

* Turkije werkt met een eigen verklaring

* Curacao/Aruba

Voor reizen naar Curagao of Aruba kunt u uw
gelegaliseerde medische verklaring faxen
naar de Inspecteur der Geneesmiddelen.
Vergeet niet door te geven wanneer u reist.
Fax Curacao: 00 5999 4669 367

Fax Aruba: 00 2975 8823 66

Tips

Neem geneesmiddelen mee in de verpakking
van de apotheek. Daardoor is het duidelijk dat
u het geneesmiddel niet als genotmiddel
gebruikt.

In geval van twijfel vraag uw apotheek of het
geneesmiddel een opiaat is.

Vraag bij uw apotheek een medicijnpaspoort
aan. Dit document geeft een totaaloverzicht
van de medicijnen die u gebruikt. Dit kan
praktisch zijn bij verlies of als u een arts in het
buitenland raadpleegt. Een medicijnpaspoort
vervangt een Schengenverklaring of

Engelstalige medische verklaring niet.

Prettige
vakantie!
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